
日  程：毎週 月曜日と水曜日  １５：３０～１７：００ 
対  象：年中・年長の男女 
場  所：フォルトゥナ・アルプス・プラッツ   南アルプス市上今諏訪1230-1 

参加費：1回につき500円(8回目で1回無料) 
持ち物：飲料水 
内  容：鬼ごっこ・体と動きづくり・ボールフィーリング・ゲーム 等 
 
※事前申込みは必要ありません。ケガや事故等のトラブルは、応急処置は行いますが、
自己責任において対応をお願いします。 

 

     

      
  山梨県南アルプス市上今諏訪１２３０－１ フォルトゥナ・アルプス・プラッツ内 
  Email/fjimukyoku@fortuna98.co.jp  ☎０５５-２４４-５０５５担当：中込 

 

この活動は、スポーツ振
興くじ助成金を受けて実
施しています。 


