
 

ＮＰＯフォルトゥナスポルトクラブ 

住所：山梨県南アルプス市上今諏訪１２３０−１ フォルトゥナ・アルプス・プラッツ 

電話：０５５−２４４−５０５５（担当 皆川） 

レディースサッカースクール 

 
 

いつも元気でいるためには、適度な運動がとても大切です。 

色んな悩みやストレスは、ボールにぶつけてやりましょう。 

サッカー未経験の方、大歓迎です！ 

２０代〜５０代の女性がサッカーを楽しんでいますよ〜★ 

 

そ 

 毎週 水 曜日 １０：００〜１２：００ 

 

運動ができる服装、スパイク（アップシューズ）、飲み物 

１回５００円 

 

雨天中止です。 

 

 

平成 27年度 イベント・普及事業 

スポーツ振興くじ助成事業 


