
新春1月11日日曜日、前日の強風はどこへ・・・やら、暖かい日差しが心地よい穏やかな天気の中、恒例の新春の
初蹴り大会をプラッツにて開催いたしました。
本年も昨年に続き、アトラクションを取り入れ、1年間のトレーニングの成果を試し、恒例の豚汁もおいしくいただく
ことができ充実した一日となりました。
では、ドキュメントでお楽しみください。

【AM6：20】 富士山も朝焼けで赤く輝き始め
るころ、豚汁の釜に火をいれ、いよいよ一日
がスタート！！

【AM7：20】 太陽の日が、プラッツを照らし始めた頃、ジュニ
アユースの選手、そしてスタッフが集合し、本日の日程役割
分担を打ち合わせ・・・・なくてはならない中学生のサポート、
今年も大活躍で小学生を盛り上げてくれました。 駐車場も
スムースに回りましたね・・・・・本当にありがとう。

【AM8：30】 いよいよ受付スタート！
チャレンジカードを受け取って・・・・・・この受付番号が、最
後のお年玉抽選会の運命の番号に・・・・なるぞー！！

【AM9：00】 選手たち（バンビーにから小学3年生）も、ご父
兄の皆様も集まってきました。
皆川代表の集合の合図・・・・
チャレンジゲームのスタート前に、まずは

〝あけましておめでとう！〟と新年の挨拶。



≪チャレンジゲームのいろいろ≫

[[ステージステージ11 ジグザグドリブルジグザグドリブル]]

[[ステージステージ44 パチパチキャッチパチパチキャッチ]]

[[ステージステージ33 ターンターン]]

[[ステージステージ22 リフティングリフティング]]

[[ステージステージ55 コーン当てコーン当て]]

5つのコーンをジグザグにドリブルしタイム
を計る。
タイムによってランク分けします。

あわてるとコーンを倒したり、不通過になっ
てしまったりとなかなか思うようにいかない
んだよね～。

それでも5秒内を出した選手もいるよ！

インステップ・インサイド・太もも・頭を
使って、それぞれの部位でリフティン
グ・・・・その合計回数でランク分け。

100回以上を出したのは数人でした。
インサイド・ヘディングがむずかしいん
だよね。

４ｍの間隔を4往復し、タイムを計る。
15秒未満でゴールすればAランク。
日頃のトレーニングの「方向転換」がしっか
りできればそんなにむずかしくはないよ。

これもあわてたらダメ・・・だったね!!

手で放りあげた、足で蹴り上げたボールをキャッチするまでに何回
手を叩けるかを競う。 キャッチできないとだめなのでしっかり落下点
に入れるかどうかがカギ!!

チャイルドとバンビー二コースのステージ。 50cmから５
ｍまで・・・・・・・君はどうだった！？
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【AM10：30】 親子サッカースタート！！
バンビー二から小学校3年生まで

選手同士の対戦、お父さんお母さんとの対
戦・・・・みんな笑顔で、一生懸命でした。

がんばれー！

今年も笑顔で！！

お父さんお母さんの声援をうけ、選手たちはゴールを目指してボール
に向かっていました。

お母さんのボールを奪いに、スライディング・・
バンビー二の年長さんでもこんなプレーができる
んですよ。

今年も頑張ろう！

【AM10：45】 そろそろお腹がすいてき
た・・・・・・・豚汁前にソーセージ食べよっ
かな!!
今回も桜林さんの提供でフランクフルト
屋台出店・・・売上げの一部をクラブに寄
付してくれました。

ありがとうございました。



【AM11：00】 豚汁のサービススタート!!
おいしい豚汁が今年も出来上がりました。

豚汁の野菜は、中澤青果様（甲府市内）より
提供していただきました。 あと代表の実家
（須玉）より白菜、大根が提供され、調理をし
ていただいたのは、第1回からお世話になっ
ているOBの平出ご夫妻をはじめ、U15・U14
のお母さんたちがサポートしてくださいました。
本当に感謝です。

豚汁おいしい！？

熱いから、 よーくふぅふぅしてね！

エコ対策、ゴミの削減で参加者は、
マイ茶碗・マイ箸を持参。
ご協力ありがとうございました。

【AM1１：30】 お年玉抽選会
ナイキジャパン様、コカコーラ様、キリンビバレッジ
様、大塚製薬様よりご提供いただきました
品々・・・・・今年は特賞がスパイク（ナイキ提供）と
あって最後まで盛り上がりました！！

午前の部
特賞は誰に？

高橋はかた君

午前の部集合写真 バンビーニ・チャイルド・キンダー3年



【PM12：30】 午後の部 受付スタート

駐車場係りのN君、いつも笑顔でばっちグー!!
朝早かったけど、まだまだテンションが高
い・・・・お疲れ様。
君たちのおかげで事故もなく、スムースに車
の出入りができました。

君のスタイルに合うの
はドレだ！

今回ナイキコーナーを
設け、スパイク、ランニ
ングシューズの試し履
きと販売がありました。
普段からお世話になっ
ている松井さん（左から
2番目）も、山梨の寒さ
に感激!?

選手のみんな、 履き心地はどうだった!? 印象に残っているシューズがありましたら、事務局に問い合わせし
てね。 注文も承りますので遠慮なく。 みんなでナイキのシューズを履いて上手くなろう！

【PM1：00】 小学4年生から6年生まで

〝あけましておめでとう〟

〝今年も夢中で頑張ろう〟

≪チャレンジゲームスタート≫

[[ステージステージ33 ターンターン]] [[ステージ１ステージ１ ドリブルドリブル]]
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[[ステージステージ22 リフティングリフティング]]

U11のS君のインステッ
プリフティング・・・。
安定してますね。

U11のY君のインサイド
リフティング・・・。
もっとコンパクトに・・・・・。

[[ステージステージ44 パチパチキャッチパチパチキャッチ]]
U12の面々 試合の合間に豚汁に舌鼓・・・。
おいしいかい！ あっ、おわん忘れたの誰だ！

【PM2：00】 親子サッカースタート
小学4年生からジュニアユースそしてTOP
チームまでのゲームがスタート。

熱く戦う視線だな！

↑ 小学4年生ｖｓお父さんお母さんチーム
試合前のセレモニー 握手を交わす。

Kーちゃんシュート！！
このあと豪快に・ゴール左隅に
ゲット！。
この日2点目となるゴール！

なでしこなでしこAA お母さん選手募集お母さん選手募集
毎週水曜日毎週水曜日1010時から・・・来てね。時から・・・来てね。

なでしこA vs パパさんチーム
なでしこAには、NIKEの松井さん、FC東京
ユースの平出涼君、そして監督の皆川が入
り強力な布陣・・・・？
試合は3-1でなでしこAが勝った！



【PM16：30】 お年玉抽選会

午後の部の参加者が集合。
午前の部の特賞の賞品内容のう
わさを聞き、午後の特賞の話題
で盛り上がった。

さて誰が稲本のスパイクをゲット
するのかな？？

午後の部
特賞は誰に？

福田翔一郎君

午前も午後もお年玉抽選会、
今年も盛り上がりました・・・・。
当らなかった人にもきっと良
い年になりますよ。

そのためにもあきらめずに夢
中になりましょうね

午後の部 集合写真 キンダー4年・ジュニア

2009年 笑顔で頑張っていこう！！

朝8：30から始まった今年の初蹴り。天気にも恵まれ、一日中プラッツは子供たちの笑顔とお母さんお父さんの
声援でいっぱいでした。 本年も様々な活動が行われていきますが、子供たちの安全には最も気をつけながら、
夢中にサッカーに取り組められるようスタッフ一同がんばっていきますので、どうぞ引き続きご協力をお願いい
たします。



裏方のジュニアユースの選手たち・・・・・君たちがいなかったら成功しなかっ
た！

ありがとう・・・・・感謝感激

眠い目をこすりながら入念な打ち合わせ。
みんなしっかり頼んだぞ！！

こちらは受
付担当。

受付後だ
からひと段
落・・かな

午後もある
から・・ね。

いいか、おちつい
てパチパチといっ
ぱい叩くんだよ！

大丈夫かな・・
僕にできるか

な・・・。 リフティング思
うようにつけな
かったな・・。

もっと練習しなきゃ
駄目だな・・・・でも俺
よりつけるな・・。

ふたり…どこを見てるの？？

駐車場担当
もう満車ですか？
僕の車出たいんですが・・

午後の部が終了し、その後片付けを行い、あたりが暗くなってきた6時前、本日最後のお年玉抽選会をジュニ
アユースの選手たちで行いました。 3年生も加わり83人の争奪戦、スパイクの引換券が当たったのは、U13の
T川君でした。 そのスパイクはいてトレーニングだ！！ ジュニアユースの選手たちお疲れ様でした。



新春初蹴り会に参加して・・・・・感想は？ 2009年の目標は・・・？

初めての初蹴り参加で本人はよくわかって
いないようですが、パパと試合をするので〝
負けないぞ！〟と張り切っています。大きな
お兄ちゃん達が準備など本当によく頑張っ
ていましたね。ありがとうございました。 目
標は、健康で毎日楽しくサッカーやスイミン
グ、保育園に通ってほしいです。

--バンビー二R君のお母さん--

チャレンジゲームでは、いろいろと体験でき
るようですが、記録は本人が満足できたか
どうか？ 親子ゲームがあったり楽しみなこ
とがあったり、今日はいつもと違った気分で
やっていると思います。
目標は、個人で動くのではなく、チームの一
人としてサッカーを頑張ってほしいです。

--チャイルドY君のお母さん--

あけましておめでとうございます。今年もよ
ろしくお願いします。暖かい初蹴り、子供た
ちの笑顔がまぶしいです。チャレンジゲーム
も凝っていて楽しめました。ユースの選手た
ちもしっかりしていて〝さすがだなー〟と思
いました。
今年の目標は、病気・怪我をしないように元
気に楽しく過ごす！
‐‐ﾁｬｲﾙﾄﾞR君ﾊﾞﾝﾋﾞｰ二Hさんのお母さん--

いろいろなゲームを通してサッカーの面白さ
を体験することができてとてもいい経験だと
思います。
目標は、今年はできないことをあきらめずに
頑張ってほしいと思うので今までよりもっと
ボールに触れて、たくさんの友達からも、い
ろいろ学んでほしいと思います。

--チャイルドT君のお母さん--

初めての参加でしたが、子供のうれしそうな
顔を見て来てよかったなぁと思いました。大
きなお子さんがタイムを計ったり、駐車場の
案内などをしていて気持ちが良いなぁと思い
ました。
目標は、練習を休まず参加できるといいなぁ
と思います。

--チャイルドR君のお父さん--

今日は子供に負けないように頑張ります。
目標は、体を鍛えます。

--キンダーN君のお父さん--

天気もよく初蹴りには最高のひとなりました。
家族参加で本人も伸び伸びサッカーを楽し
めたと思います。
目標は、病気怪我なく一年間楽しくサッカー
をしてください。少しでも上手になるように頑
張ってほしいです。

--チャイルドS君のお父さん--

初めての初蹴り参加で本人はよくわかって
いないようですが、パパと試合をするので〝
負けないぞ！〟と張り切っています。大きな
お兄ちゃん達が準備など本当によく頑張っ
ていましたね。ありがとうございました。 目
標は、健康で毎日楽しくサッカーやスイミン
グ、保育園に通ってほしいです。

--バンビー二F君のお父さん--

手伝いをして普段交流のない人たちと交流
できて楽しかった。
目標は、中学3年生としてサッカーも勉強も
頑張っていきたいです。

--ジュニアユースN.Y君--

暖かくてよかったです。子供たちのアトラク
ション的なものがたくさんあって、ゲーム以
外の楽しみもあり良いと思います。
目標は、チビリン県代表と全少で全国大会
を目指してほしいです。

--ジュニアT君のお父さん--

子供の練習をしている場面を、なかなか見
れないので、今日は楽しいひと時を過ごさせ
ていただきました。
目標は、子供にはサッカーを頑張ってほしい
です。

-ジュニアM君のお父さん--

寒い中朝早くから支度をしていただきありが
とうございました。 今年も子供たちが元気
にサッカー出来るようご指導よろしくお願い
いたします。
子供の目標は、リフティング300回達成です。
ｰｰﾊﾞﾝﾋﾞｰﾆS君・ｷﾝﾀﾞｰJ君のお母さん--

いつもお世話になっています。天候にも恵ま
れとても楽しく過ごさせていただきました。ま
た、プレーする子供たちのがんばっている姿
を見て、〝元気〟をもらいました。ありがとう
ございました。
目標は、今年も日々の練習に参加し、また
一歩成長できればと思います。スタッフの皆
様本年もよろしくお願い申し上げます。

--ジュニアY君のお母さん--



新春初蹴り会に参加して・・・・・感想は？ 2009年の目標は・・・？

去年12月に手首を骨折してしまい、今日は
まだ試合はできないのですが、チャレンジ
ゲームに参加させていただきとても楽しそう
にチャレンジしている子供を見ていると、親
まで楽しい気持ちになりますね。コイう機会
をありがとうございます。
目標は、試合の時にゴールを決めてほしい。
もっと家でも練習してほしい。
--ジュニアK君キンダーH君のお母さん--

朝早くからスタッフの方をはじめ中学生の子
がきびきび動いているのを見てすごいなぁと
感じました。子供もとても楽しそうに参加する
ことができてよかったです。
目標は、ボールと仲良しになって少しでも
サッカーが上手になってほしいと思います。

--キンダーM君のお母さん--

忙しかったけど、小学生のみんなが楽しそう
にやっていたからよかった。
目標は、大会の優勝！！

--ジュニアユースF.K君--

楽しい！
目標は、夢中になる！！

--代表M.S--

疲れた～～！
目標は、FC東京ユースでレギュラー
になり、日本代表になり、海外でプ
レーしたいと思っています。

--ｆ OB8期生 H.R君--
しゃべったことのない人たちと交流ができて
よかったです。
目標は、高円宮杯で優勝することです。

--ジュニアユースS.H君-- 去年に比べて、ルールもわかってきたので、
積極的に取り組んでいました。友達と一緒に
とても楽しそうにやっていました。
目標は、4月からは小学1年生になるので、
さらにサッカーを楽しんでやってほしいと思
います。

--バンビー二T君のお父さん--

1年前に比べて成長が見れて楽しかったで
す。親子でこんなに長い時間いつもサッカー
を出来ないのでよかったです。
目標は、楽しみながら成長してほしいです。

--バンビー二S君のお父さん--

いろいろお手伝いをして、楽しく交流が
できてよかったです。
目標は、中学3年生となるので自覚を
持ってやりたいです。

--ジュニアユースT.R君--

朝早くから来て、大変だったけど、楽しく過ご
せたのでよかったです。
目標は、レギュラーになることです。

--ジュニアユースN.T君--

2009年新春初蹴り会も参加者全員の積極的な参加と笑顔
で無事終了。そしてこれから1年がスタートいたします。今
日の笑顔を忘れずに学校生活も家庭生活もそしてサッ
カーも夢中になって行きましょう。 この会を支えていただ
きました皆様をここでご紹介たします。 クラブは多くの
方々たちに支えられています。そのことも忘れずに我々ス
タッフも頑張っていきます。ご協賛いただきました皆様本当
にありがとうございました。

お年玉景品の数々
特賞はサプライズで
したね。

お年玉景品とファンタ
の飲料水を提供して
いただきました。

豚汁の野菜を提供し
ていただきました。
（甲府市中央所在）

お年玉景品を提
供していただき
ました。

お年玉景品を提
供していただきま
した。

http://www.nike.jp/front/index.asp
http://www.beverage.co.jp/index2.html
http://www.cocacola.co.jp/
http://www.otsuka.co.jp/


中田英寿氏から ｆ のみんなへメッセージです。

ひでから１月14日にメッセージをクラブハウスへFAXで送ってくれました。


