
２０１２ 発行：フォルトゥナSC事務局 発行月2012年 ２月

２月 ふぉるとぅなニュース
クラブハウス：〒400-0211山梨県南アルプス市上今諏訪1230-1

新年スタート！本年も人気者で行こう！！
2011年1月8日（日）プラッツに於いて『新春初蹴り2012！』を開催しました。当日は天候にも恵まれ、午前

と午後の部の開催でチャレンジゲームや親子サッカー・お年玉抽選会等に多数の参加をいただき新年のスター
トを切りました。
今回は、豚汁サービスやｋａｐｐａ社販売ブース出店もあり有意義な初蹴りとなりました。豚汁は毎年中澤青果
店様に野菜を提供して頂いております。また、抽選会の景品はKappa様、カムイ様から提供して頂きました。
改めて色々な方々にサポートして頂いていると感じました。大変感謝しております。
ご参加・ご協力していただいた皆さま有難うございました。本年も張りきって行きましょう！

フォルトゥナトップチーム
2011年度YSL一部入れ替え戦

フォルトゥナトップチームがあることはご存知でしょうか？
昨年度より強化し、戦ってきました。2011年度YSL(山梨県社会人リーグ)2部Aパートを8戦7勝1敗で

１位という成績で終え、入れ替え戦に臨みました。
2部代表決定戦で初戦を勝利したトップチームは29日、
学院大ペガサスと対戦。早々の退場で数的不利の中、
後半途中交代で入ったＦＷ清水洋輝コーチの技あり
２ゴールの追い上げもあと一歩及ばず2-4で敗戦。
1部-2部入替戦へ望みを繋ぎます。
入替戦は、2月12日（日）押原公園サッカー場におい
て1部7位のＯＺと行われます。皆さまトップチームへの
ご声援宜しくお願いします。
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春日のちゃぶ台

フォルトゥナ
フォーチュン・プロジェクト

フォルトゥナのみなさん、こんにちは。
寒い日が続いていますが体調など崩されていませんか？カラダが冷えると代謝が落ちて、太りやすくなる

だけではなく、血行が悪くなることでケガも多くなります。練習の前には温かい飲み物や食べ物で内臓を温
めることもこの時期は大切です。
先日、「運動神経がいい」とか「運動神経が鈍い」などの言葉よりも「運動能力が高い」という言葉が適切
だと教えて頂きました。サッカーで運動能力を高めるためにはみんなも知っているように、素早く走り、止
まり、向きを変えることが大事ですね。それらの動きの中で自分の強みは何かを考えながら練習していくと、
運動能力はもっともっと高くなるそうですよ。冬の寒さに負けず、頑張っていきましょう！

食育指導士・ジュニア野菜ソムリエ
ジュニアアスリートフードマイスター 芦澤 香苗

2011年度ＪＡ全農杯チビリンピック
小学生8人制サッカー大会峡中地区予選

1月15,22日と予選を行いました。ｆからは2
チームが出場し、SCは惜しくも予選L敗退。
U-12は予選L1位で通過し、代表決定戦を１
－０と勝利しました。
峡中地区1位代表として2月5日に小瀬にて
実施の県中央大会に進出します。引き続きご
声援を！SCの分までがんばろう☆

ジュニアユース体験練習会開催！
2012年度ジュニアユース(中学生)体験練習会

を開催します。来年度入学の新中学1年生(現小
６)を対象にクラブ所属のU-13(中１)選手たちと
トレーニングを行います。どなたでもOKです！
迷っているキミ！まずは体験“行動”を！！
□開催日：毎週月、木(GKは木のみ)
□時 間：月/18時30分～20時30分

水/19時～21時
□場 所：フォルトゥナ・アルプス・プラッツ
□持ち物：サッカートレーニングができる準備

(ボール不要)

事務局から

※重要※用品について
用品代の納金は速やかにお願い

します。
用品をお渡しした翌トレーニング
日には封筒と共に納金を！

□年会費について
スポーツ保険の値上がりにより、来年度

の年会費に変更があります。
・幼児～小４：2,500円
・小６～中３：5,500円

年会費は、４月の月謝と一緒に引き落とし
になります。
ご迷惑をお掛けしますが、よろしくお願い
します。

□送迎について
送迎希望のアンケートを現小２年生から小5

年生に配布致します。あくまでも送迎不可能な
ご父兄の方の為に行っています。確認事項をよ
くお読みになり、希望される方もされない方も
2月18日(土)までに提出をお願いします。


