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全日本少年サッカー大会 兼 
 関東・北関東少年サッカー大会 峡中地区予選 

 5月19日より『全日本少年サッカー大会 兼 関東・北関東少年サッカー大会 峡中地区
予選』がスタート致しました。フォルトゥナからはU12/SCの２チームが出場しました。 
U12は予選グループを５戦２勝１分２敗で３位パートへ。SCは５戦２勝３敗で４位とな
り惜しくも予選リーグ敗退。 
U12は３位パートに進んだ為、５月２６日に順位決定リーグを３戦行い、３勝で１位と
なりました。この結果により、峡中地区第９位代表で県中央大会へ進出が決定しました。 
苦しみながらもU１２は県大会への切符を手にしました。SCはあと少し！の所までいきま
したが、一歩及ばず残念でした。 
U12はSCの分も含め、チーム一丸となって頑張っていこう！ 
温かいご声援ありがとうございました。今後もよろしくお願いします！ 

関東大会、全国大会へと繋がっている『山梨県クラブユースサッカー選手権
U-15大会』の５月２６日に行われました。 
フォルトゥナU15はシードの為決勝トーナメント一回戦から…初戦というこ
ともあり苦戦を強いられましたが、５－２となんとか勝利。 
初戦の難しさを改めて感じた試合だったと思います。 
U-15の今年の最大の目標である全国大会への一歩となる試合。色々な課題は
見えました。準決勝に向けてしっかりと修正していこう！ 
ご声援ありがとうございました。 

  □準決勝/6月2日(土)押原公園人工芝 

   13:00K.O vs エルドラード  
 準決勝に勝利すると… 

   決勝/6月3日(日)f・A・P  
       10:00K.O vs UスポーツとLAGOの勝者 

山梨県クラブユースサッカー選手権U-15大会 
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スポーツの後や少し疲れたとき、また夏バテなどの時はビタミンB1、B2、 

B6などが豊富な豚肉のお料理がおすすめです。薄切りのものは消化にも 

良いです。また、お子様の身長が一気に伸びたときや、筋肉が急激に 

大きくなったときは、良質なたんぱく質を天然の 

調味料・塩麹を使ってたっぷりと取るのもいいと 

思います。  食育指導士・ジュニア野菜ソムリエ 

            ジュニアアスリートフードマイスター  芦澤 香苗 

アスリートフードマイスターとして 

「フォルトゥナサッカークラブ」で
食育指導をしている、 

市川三郷町の芦澤香苗さん 

   （「みたまの湯」調理室で） 

※毎月フォルトゥナニュースで記事を書いて 

頂いている芦澤香苗さんが新聞に掲載されまし
たので、少し記事を抜粋致しました。 

U-13河口湖強化合宿 
U-13最初の合宿を2泊3日で河口湖にて行いまし
た。 
宿とグランド間のランニング、試合、試合の合間
のランニングとたくさん走りました。苦しい中で
の試合、疲れている中でご飯を食べきること…
フォルトゥナのコンセプト。たくさんのことを学
んだと思います。途中で歩いてしまう選手やご飯
を全然食べれない選手もいました。これから三年
間で大きく成長して欲しいと思います。 
その為には、やはり日頃の積み重ねがなによりも
大事です。 
それぞれが掲げた目標に向け、 
  『楽しく、努力して上手になろう！』 
お疲れ様でした。 

U7・8交流試合 
7歳から8歳の子供たちにとって
サッカー＝試合＝楽しいです。 

普段はクラブの仲間で練習の最
後に紅白戦は行いますが、先日
の26日に交流試合を行いました。 

まずは、みんな楽しく出来たか
な？練習でやっていること、
コーチが言っていることが少し
でも出来たかな？ 

また、次の試合に向けてみんな
で努力しよう☆ 

http://www.cocacola.co.jp/
http://www.k2103.ecnet.jp/
http://www.otsuka.co.jp/
http://www.keicars.jp/

