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春日のちゃぶ台 

フォルトゥナ 
    フォーチュン・プロジェクト 

フォルトゥナのみなさん こんにちは 

プレーミスをしたり、ファインプレーをしたときには自分の心の中で何らかの形で理由づけをして今の 

プレーに対して説明をしたりすることがあります。これは、ロンドンオリンピックに出場した選手の 

コメントにもありました。たとえば、「〇○〇が原因で失敗しました」とか「〇○〇が良かったから成功 

しました！」という考え方です。このことを「説明スタイル」といいます。 

実はこの〇○〇の部分がとても大切です。試合中のミスから上手に気持ちを切り替えられるかどうかは 

この「説明スタイル」が大きくかかわっています。 

ミスをしたときは自分のセンスのなさを責め、ファインプレーした時には運が良かっただけとして自分の 

実力を評価しないというタイプの選手は、たくさん練習を積んでもなかなかそれが自信へとつながりません。 

勝利を勝ち取ったのは、合宿や練習をがんばった自分の力！そして家族やみんなのおかげという「説明スタイ
ル」を持ちながら新学期も元気にパワフルに楽しくフォルトゥナで頑張りましょうね！ 

      食育指導士・ジュニア野菜ソムリエ/ジュニアアスリートフードマイスター  芦澤 香苗 

 関東CY選手権U-15大会 
 
6月30日に行われた、湘南ベルマーレとの二回戦…積
極的に攻撃を仕掛けていくがなかなか得点が遠い。そん
な中後半に入り、カウンターから失点。そのまま０－１と
敗戦してしまいました。 
まだまだやるべきことがあると感じました。 
会場は群馬で行いましたが、たくさんのご父兄の方々に
お越し頂きました。有難うございました。高円宮杯もよろ
しくお願い致します。 
選手諸君、お疲れ様でした。 

  

 
  8月25日に開会式が行われました。昨年は準決勝で敗退し、

悔しい思いをしました。その思いを胸に、フォルトゥナは10月8日
の4回戦からです。今年こそは王者奪還へ！！ 

～事務局からのお知らせ～ 
 

□送迎料について 

 ７,８月と送迎料が引き落としさ
れていませんでしたが、９月より
引き落としが再開されます。 

ご確認をよろしくお願い致します。 

OB情報 

 
 OBで現サンフレッチェ広島Yに所属している
中村慧君(高２/GK)が8月に行われた、ア
ディダスカップ2012/日本クラブユースに出
場し3位という成績を収めました。今後の活
躍に期待したいですね！ 

『高円宮杯第23回全日本ユースサッカー選手権 

                       山梨県大会兼山日YBSウイナーズカップ』 

http://www.cocacola.co.jp/
http://www.k2103.ecnet.jp/
http://www.otsuka.co.jp/
http://www.keicars.jp/

