
9月29日より行われてきた、高円宮杯山梨県予選。 
順当に勝ち上がり、10月27日に決勝戦が行われました。相手はＶＦ甲府ということもあり、
選手たちは絶対に勝ってやろうという気持ちがとてもありました。が、立ち上がりからリズムが
作れず二失点。なんとかリズムを作り出しましたが点を取ることが出来ずに終了してしまいま
した。決定力、守備に課題を感じました。関東大会まで残り限られた時間ですが、目標は全
国大会！！切り替えて頑張ろう！この大会を通じてたくさんの方々が応援に来てくださり、と
ても有難く思います。関東大会も是非、お越しください。よろしくお願い致します。 
□関東大会一回戦 
  11月10日 １１：００Ｋ．Ｏフォルトゥナ ｖｓ 大豆戸ＦＣ(神奈川県)/会場 押原公園 

２０１２                                                発行：フォルトゥナSC事務局  発行月2012年  11月 

  11月                             ふぉるとぅなニュース 
                                    クラブハウス：〒400-0211山梨県南アルプス市上今諏訪1230-1 

 

 

昨年度優勝：FCパーシモン 

□協賛各社 

  あさひセンチュリーホテル・GO:SE HAIR・あそびじゅく・空海・上海
食堂・ふじまき・Ｋａｐｐａ・(有)エフ・ＮＰＯフォルトゥナスポルトクラブ 

2008年より行われている『フォルトゥナチャ
レンジカップ』今年で第5回大会となります。
毎年白熱した戦いが繰り広げられていま
す！11月10、11日と二日間に渡り行わ
れます。是非会場にお越しください。 
詳しくはＨＰで！！ 
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春日のちゃぶ台 

フォルトゥナ 
    フォーチュン・プロジェクト 

フォルトゥナのみなさん こんにちは 

 

秋も深まり冷たい風が吹くようになりました。急に寒くなって風邪をひいていませんか？ 

いつまでも続いた夏の暑さで、疲れた体や胃腸におススメしたいのは「以熱治熱」という温かいお料理です。 

「熱をもって熱を治す」という意味ですが、あたたかい料理を食べて元気になるという考えです。 

山梨には「ほうとう」という伝統食がありますがフォルトゥナのみんなには、あったかくて、 

骨や歯を強くする「ミルクほうとう」がおススメです。乳製品はほとんどの栄養素をバランス 

よく含んでいるので成長過程の歯や骨を強くするためには欠かせません。 

いつもの野菜たっぷりのみそ味ほうとうに、牛乳やチーズを加えて、グツグツと煮込んで 

ください。カルシウム、タンパク質など栄養がたっぷり！ 

風邪気味の時は、ショウガやニンニクを加えてカラダに熱を入れてくださいね。 

健やかにパワフルにこのシーズンも元気に！ 

                

               食育指導士・ジュニア野菜ソムリエ/ジュニアアスリートフードマイスター  芦澤 香苗 

◇県ＣＹ新人戦U-14◇ 
 U-15が高円宮杯を行っている中、U-14も新人戦がスター
トしました。ｆからは２チームがエントリーし、まずは初戦を２
チームともに勝利することが出来ました。目標は両チームで
の決勝戦です。入替戦やU-15に向けて一人一人が意識高
く望んでほしいと思います。 
□11月3日 フォルトゥナＰ ｖｓ シエロＢ 会場 河口湖サブ 
□11月4日 フォルトゥナＡ ｖｓ ＶＦ甲府 会場 航空高校 
         フォルトゥナＰ ｖｓ 増穂ＳＣ 会場 ｆ・Ａ・Ｐ 

◇県社会人リーグ◇ 
 
 今年から県1部リーグで戦っているフォルトゥナトップチーム。
ＯＢ選手が多く入り若い選手たちがモチベーション高く戦って

いる。そんな中、今年度の全日程を終了しました。7試合を
行い、4勝3敗という結果でリーグ4位。課題は多々あります
が、まずは残留決定。人数がなかなか集まらない中よく戦っ
ていました！フォルトゥナトップチームとしても来年度は昇格で
きるようにしていきたいと思います。 
選手諸君お疲れ様でした。 

県U-12リーグ後期 
 6年生も残すところあとわずか…後期リーグ進

行中です！！ｆより3チームエントリー中。 
 □Ｇ-ウインド後期リーグ 
  フォルトゥナＳＣ U-１２/5戦4勝1敗 
 □Ｇ-フォレスト後期リーグ 
  フォルトゥナＳＣ Ｐ/5戦5敗 
 □Ｓ-マウント後期リーグ 
  フォルトゥナＳＣ Ａ/4戦1分3敗  

Kappa 
  新作入荷！！ 
 
フォルトゥナカラーが入
荷しました。色々と改
良してあり、履き心地
もとても良いです！ 
ジュニア用アップ
シューズもあります。 
上から下までKappa
で染めちゃいましょ
う！！ 

http://www.cocacola.co.jp/
http://www.k2103.ecnet.jp/
http://www.otsuka.co.jp/
http://www.keicars.jp/

