
11月10日・・・押原公園にて関東大会一回戦が行われました。相手は神奈川県代表の大豆戸ＦＣでした。試合は、
開始早々からフォルトゥナのリズムで進んでいましたが失点。前半終了間際に追いつきハーフタイム。その後、追加
点をあげ３－１とリードしていましたが…相手にも勝ちたいという気持ちがとてもありました。連続失点をしてしまい
同点。延長戦までもつれ込み死闘を繰り広げましたが、決着はつかずＰＫ戦へ。結果ＰＫ2-4というスコアで敗戦し
てしまいました。どの選手も非常によくやっていたと思います。 
 選手たちはこれでサッカー人生が終わったわけではありません。また新たな目標に向かって歩んで行ってほしいと思
います。大きな夢や目標を掴むためには勝利だけでは成長しないと思います。敗戦して学び、勝利して喜ぶ。その繰
り返しをして大きな的を得ると思います。 
会場に駆けつけてくださった、たくさんのｆサポーターのみなさん！ご声援ありがとうございました。これからも選手た

ちのベストサポーターであり続けてほしいと思います。                                       By TAKENO 
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昨年度優勝：FCパーシモン 
目標は、フォルトゥナＰ・Ａ両チームでの決勝！を目指して戦ってきました。2チームがエ
ントリーしましたが、結果はＰが準優勝。Ａが5位でＵ１４新人戦を終えました。守備面で
はＧＫを含めた連携ミスが目立ちました。しかし、一人一人は粘り強い守備をしていたと
思います。 

攻撃面では、連携、攻撃のバリエーション不足、決定力不足が目立ちました。これらを完
成し、年間の目標である関東参入戦に向けて、全力で取り組んでいこう！ Ｂｙ ＫＵＭＯＩ 
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 フォルトゥナのみなさん こんにちは 

 

2012年最後の月ですね。12月に旬を迎える山梨の伝統野菜ってなんだかわかりますか？ 

それは約１８０日の間、土の中の養分をたっぷり 蓄えて育った「大塚にんじん」です。  

夏の太陽をいっぱいに浴びて レースのような細かい葉柄を付けて 1メートルくらいまで成長する 

長～いニンジンです。大塚にんじんの香りと甘みは一口食べるとアレ？ 

普通のニンジンと違うなあ～って感じられます。これからは気温も下がり、風邪をひきやすく 

なりますが ビタミンたっぷりの野菜や果物、そして免疫力を強化する魚や肉類、大豆をバランス 

よくしっかり食べて輝かしい2013年を迎えましょうね！ 

11月３０日（金）の山梨新報で大塚にんじんの料理レシピを掲載して下さいました。 

こちらもご覧くださいね！ 

 

               食育指導士・ジュニア野菜ソムリエ/ジュニアアスリートフードマイスター  芦澤 香苗 

第５回フォルトゥナチャレンジカップ2012が11月10～11日
に開催されました。 
県内外からの１０チームが参加。それぞれ、チームの特徴が
あり、白熱したプレーをたくさん観ることができたと思いま
す。 
表彰は以下の通りです。 
□優勝：ＦＣパーシモン 準優勝：三菱養和調布 三位：アス
ルクラロ沼津 
大会に協力してくださった皆さん、ご協賛頂いた各社様あり
がとうございました。 

 

～事務局からのお知らせ～ 

 

□送迎について 

 12月21日(金)終了 
   1月10日(木)開始 

 
□練習について 
 年始最初の練習日は1月10日(木)か
らになります。 

 

□初蹴り会について 

 毎年恒例となっている初蹴り会です
が、来年はスタッフ研修会(JFAフット

ボールカンファレンス)の年に当たるので開
催は致しません。 

1月中に親子サッカー大会を行う予定
ですのでよろしくお願いします。 

 

http://www.cocacola.co.jp/
http://www.k2103.ecnet.jp/
http://www.otsuka.co.jp/
http://www.keicars.jp/

