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山 梨 県 ク ラ ブ ユ ー ス サ ッ カ ー 選 手 権 Ｕ － １ 5 大 会  

全日本少年サッカー大会 兼 
関東・北関東少年サッカー大会 峡中地区予選 
５月１８日より「全日本少年サッカー大会 兼 関東・北関東少年サッカー大会 峡中地区予選」が 
スタート致しました。フォルトゥナからはＵ１２／ＳＣの２チームが出場しました。Ｕ１２は予選 
グループを５戦４勝１分で１位パートへ。ＳＣは５戦３勝１分１敗で２位パートへ進出しました。 
その結果Ｕ１２/ＳＣ共に上位８位以内が確定し県中央大会に進出が決定しました！！ 
順位決定リーグによりＵ１２が峡中地区第２代表、ＳＣが峡中地区第８代表として県大会に挑みます。 
Ｕ１２/ＳＣと２チーム揃っての中央大会進出はクラブの目標であり達成出来た事はとても嬉しい事 
です！特にＳＣ選手の頑張りは目をみはるものでした。 
県中央大会は６月９日よりスタートします。Ｕ１２/ＳＣでの決勝戦を目指しチーム一丸となって 
頑張っていこう！中央大会も応援よろしくお願いします！ 
 

関東大会、全国大会へと繋がっている『山梨県クラブユースサッカー選手権Ｕ－１5大会』が 
５月２５日に行われました。 
フォルトゥナＵ１５はシードの為トーナメント二回戦が初戦となりました。 
初戦の硬さもあり立ちあがりに失点を許してしまう展開、徐々に落ち着きを取り戻し前半の 
内に同点、後半に逆転ゴールを奪い２－１でなんとか勝利する事ができました。 
勝つ事は出来たけど選手、チーム共にいろいろな課題がでた試合だったと思います。 
一人一人の意識を高め課題を修正して関東大会、全国大会を目指し頑張っていこう！！ 
 

 □準決勝/６月１日（土）フォルトゥナ・アルプス・プラッツ 
 １３：００ＫＯ ＶＳ ＣＳＣルーデンス 
 準決勝に勝利すると・・・ 

 □決勝/６月２日（日）フォルトゥナ・アルプス・プラッツ 
 １３：００ＫＯ ＶＳ ＵスポーツとＶＦ八ヶ岳の勝者 
Ｕ１５の選手に沢山の応援をよろしくお願いします！ 
 
 
 

フォルトゥナＳＣ フォルトゥナＵ１２ 
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 フォルトゥナの皆様 こんにちは！ 

 

すっかり日も高くなり、もうすぐ梅雨の季節ですね。 

紫陽花の花が咲くのが楽しみな六月ですが、六月は「食育月間」の月でもあるんですよ。 

食育の基本は「おいしく食べる・楽しく食べる・みんなで食べる」ことだと思います。 

子供の時の食育体験は、生きる力を育み、スマートな食生活(自分に必要な適量の食事をバランス 

をしっかり選択できること)を身につけ、健康を自分自身でコントロールするためにも、そして 

生き生きと自分らしく成長するためにも、とても大切です。 

６月２１日(金)の山梨新報では強いカラダと心のための簡単なお料理レシピを掲載します。 

もちろん、サッカーが強くなるためのレシピですので、是非作ってみてくださいね！ 

 

 

               食育指導士・ジュニア野菜ソムリエ/ジュニアアスリートフードマイスター  芦澤 香苗 

事務局から 
 

□駐車場での車の止め方について 
最近、駐車場で後ろ向き駐車が目立ちます。 

駐車場の北側はサクランボ農園になっています。 

排気ガスの影響もありますのでかならず前向き駐車でお願
いいたします。 

 

□忘れ物について 
忘れ物が忘れ物ＢＯＸにたくさんあります。 

ほとんどが名前が書いてありません。 

心当たりのある方は忘れ物ＢＯＸをみてください。 

持ち物には必ず名前を書いてください。 

※忘れ物の保管期間は１カ月になっていますので 

 注意してください。 

Ｕ１３最初の合宿を２泊３日で河口湖にて行いました。 
宿舎からグランドまでのランニング、試合、試合の合間 
のランニングとたくさん走りました。苦しい中での試合 
、疲れている中でご飯を食べきること・・・フォルトゥナの 
コンセプト。たくさんの事を学んだと思います。途中で 
歩いてしまう選手やご飯を全然食べれない選手もいま 
した。これからの三年間で大きく成長してほしいと思い 
ます。 
[楽しく、努力して上手になろう！] 
 
 

Ｕ－１３河口湖強化合宿 

http://www.cocacola.co.jp/
http://www.k2103.ecnet.jp/
http://www.otsuka.co.jp/
http://www.keicars.jp/

