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2014夏、今年の夏も熱い活動が続きました。 ハーブ

カップを中心に富士山の麓、河口湖で黄色い戦士たちが汗を
いっぱい出しながら日頃のトレーニングの成果をピッチで発
揮してくれました。オフザピッチ、オンザピッチどちらも大
事な体験のひとコマひとコマです。この体験を生かした9月
からもさらにグレードアップできるよう努力していきましょ
う！

U-15ドイツ遠征14回目を行いました。31名の参加で充実
したドイツでの活動を体験しました。世界チャンピオンの国
ドイツ、得るものは大きかったです。サプライズもあり、楽
しい遠征でした。



GOAL． Vol．162

事務局より① 9月8日（月）工事着工！！約1か月間ｆAPが使用不可能

【練習会場と日程】現在、代替え練習会場と時間設定を検討しています。9月5日までに

は決定し文書でご連絡いたしますので、ご確認ください。

【送迎について】送迎は期間中も行います。ただし、練習会場によって送迎経路・時間

が変更になります。これも練習会場が決定次第文書でご連絡いたします。

進んでやるのは上の上、まねてやるのは中の中、言われ
てやるのは下の下

春日
の
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★★連絡★★ クラブだより・スケジュール表を欲しい方は、遠慮なく事務局にきてください。

芦澤先生のフォルトゥナ・フォーチュン・プロジェクト

◆材料 4人分

•明野金時 1/２本 （試合のあとには
1本でもいいですが食物繊維が多いので
フォルトゥナ選手には半分が適量です）
鶏肉（鶏の胸肉と鶏の皮）200g お米
2合 黒コショウ 適量 バター大さじ
１

•（ダシ汁：水 カップ２/顆粒だし4g/
白だし 大さじ４/砂糖 大さじ１）

◆作り方

①米をといで水をきっておく。②あけの
金時を皮ごと大き目にきり、あく抜きの
為に水にさらしておく。フライパンに鶏
肉をいれて油が出てきたらあけの金時を
加える。③炊飯器にダシ汁と②をくわえ
て、普通に炊き、仕上がりにバターを加
えて完成！

•夏の疲れがでないようにするためには
炭水化物（GI値の高いさつまいもと白
米）そしてビタミンをしっかりとってエ
ネルギーを取り戻すことが必須です。お
食事を意識してスタミナアップしましょ
う！しっかり食べて勝負できるカラダ作
りをつくっていきましょう！フォルトゥ
ナのみなさまのすばらしい秋になります
ように。

プラッツの人工芝張替工事に伴うお願い
新設してから9年目、ｆAPも開設当時からの目的、〝皆が集う広場〟〝皆に愛される広場〟を達成するために、

日々の活動にも心を込めて努力してきました。子ども達の努力と汗のにじんだ人工芝も9年の月日が経つにつれ、
傷みが激しくなり、凹凸も目立つようになりました。今回、文科省の「スポーツ振興くじ助成事業」の内定をい
ただきましたので、人工芝の張替を行うことになりました。つきましては工事期間の1か月間、子ども達、保護者
の皆様方にご迷惑をおかけいたしますが何卒ご理解とご協力をお願い申し上げます。以下期間中の内容について
の連絡です。ご確認の上ご対応をよろしくお願いいたします。

事務局より② 9月・10月ｆAP前の道路が下水道の工事により通行規制

ｆAPの前面道路が下水道工事になります。すでに臨時駐車場前は工事がスタートしています。
グラウンドへの通行が不便になりますが、工事期間の間のご協力をお願いいたします。詳しい
工事期間は、プラッツの人工芝張替え工事との兼ね合いで現在検討しております。決定次第逐
次、掲示板でご案内いたしますのでご確認ください。

フォルトゥナのみなさま こんにちは！

今年の夏はいかがでしたか？9月に入り秋の気配をかんじますが
、県内の秋野菜のなかでとくに注目したいのは「あけの金時」
というサツマイモです。北杜市明野町でそだつので「あけの」
という地名がついたサツマイモです。この明野町は年間の日照
時間がなんと２６００時間以上というから驚きですね。太陽の
恵みをいっぱいあびたのでビタミンCがりんごの10倍、カリウ
ムや食物繊維も多くたくさんの栄養素がバランスよく含まれて
います。このあけの金時をつかったアスリートのためのお料理
を紹介します。作り方は簡単なのでぜひ作ってみてください！

http://www.cocacola.co.jp/
http://www.k2103.ecnet.jp/
http://www.otsuka.co.jp/
http://www.keicars.jp/

