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関東大会の組み合わせは、6月1日（月）JFAハウスにて参加チームの代表者が集まり代表者会議と抽選会
が行われ、フォルトゥナは大会初日6月20日（土）千葉県柏市柏総合グラウンドで柏レイソルU-15と闘います。

5月GW開けよりスタートした大会、31日が大会最終日、決勝戦を行いました。結果は準優勝、山梨県第2代表で6月
20日開幕の関東大会に進出が決定しました。今大会は守備面が安定せず、自分たちのミスから失点、先制される試

合が続き厳しい試合が続きました。関東大会までにもう一度、守備の個人戦術、チームとしての連携を見直し、チーム
一丸となって山梨県代表として恥ずかしくない試合を関東大会で見せられるように頑張りたいと思います。ご父兄の皆
様、熱い応援ありがとうございました。関東大会でも全力で戦いますので応援よろしくお願い致します。

表記大会の開会式が5月16日（土）
に小瀬の山梨中央銀行スタジアム
で行われました。参加80チームが
大集合、小瀬のきれいな芝生の上
での開会式、ちょっと待ち時間が長
かったけど、良い記念になりました。
大会はすでに一日目がスタート！
SCもU-12もどちらも全力で闘おう

第39回関東少年サッカー大会山梨県予選兼nanaho CupU-12



U-11 活気のある練習で取り組んでいるU-11を紹介しまーす！！
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事務局より

①休会時の届けについて（クラブ会則15条）

怪我、病気などでクラブの活動を1か月以上休
む場合は、必ず休会届け書に記載の上事務局ま
で提出してください。休会届書は、クラブHPよ
りダウンロードするか、クラブ事務局までお越
しください。

②用品代等の金銭の受領について

用品代、会費等の金銭の受領は、クラブ事務
局スタッフ赤澤、またコーチスタッフの雲居、
皆川にお渡しいただけるようお願いいたします。

③5週目休みの件

5週目の休みについて確認です。6月は29日
(月)、30日(火)は休みになります。お間違いの
ないようにお願いいたします。

実力の差は努力の差、

実績の差は責任感の差

人格の差は苦労の差、

判断力の差は覚悟の差

真剣だと知恵が出る

中途半端だと愚痴が出る

いい加減だと言い訳ばかり

【正範語録より】

春日の
ちゃぶ台

16歳、高校1年の時に実家の東京を離れ単身山梨県に来
ました。当初は3年間だけの予定が気づいたら今年40歳
になっていました・・・山梨県生活も24年目に突入した
のにまだ本籍は東京である事に最近気づき24年越しに本
籍を山梨県に変更し正式に山梨県民になりました！
40歳になりましたが、まだまだ色々な事にチャレンジし
ていきたいと思います。 まずはA級U15ライセンス講
習会にチャレンジします！ 選手の皆も失敗を恐れずに
色々な事にチャレンジしてください！ やらずに後悔す
るより、やって失敗しよう！その失敗を次のチャレンジ
にいかして行こう！

★★連絡★★ クラブだより・スケジュール表を欲しい方は、遠慮なく事務局にきてください。

阿佐美宗平（あさみ しゅうへい）コーチ
年齢29歳：1986年6月19日生まれ 山梨県出身
大国01SSS→フォルトゥナU-15→清水商業高→吉備国際大学

今年今年1月よりU11をメインで指導しています阿佐美です。技術

はもちろん、戦う気持ちを持ち粘り強くプレーする。厳しくやる中で
も楽しみながら、個人・チームで目標を持ち一歩一歩進んでいって
欲しいと思います。選手には感謝のキモチを持たせながら一生懸
命プレーするように伝えていますので、保護者の皆様にはベスト
サポーターであって頂きたいです。選手と共に試行錯誤しながら
精進していきます。よろしくお願い致します。 【阿佐美宗平】

練習では声を少しは出しているけど、それも
一部の人です。つらい練習などをやると声も
少なく静です。試合でも守備や攻撃の時はコ
ミュニケーションが取れていないし一人一人
が声を出す意識も少ないと思うので普段の練
習でもみんな積極的に声を出し自分でも誰よ
りも一番早く声を出すという意識を常に持って
いきたいです。最近では試合数が多いのでそ
の一試合で一つの事でもチームが学べると良
いと思います。そして、その学んだことは、次
の試合に活かしていきたいです。

【U10:佐藤陽】

今月からサッカーで最も重要なテクニックの習得にむけ
て簡単なアドバイス講座を掲載します。参考にしてね！
画像のフォームをまずよく見てイメージしよう！ イメ
ージができたらとにかく練習！！ モデルは込山コーチコントロール＋インサイドパス

【コントロール】ボールによる、ボールの正面、足首の固定（面をつくる）、立足より前でコントロール

【パス】軸足の踏込強く、足首の固定（つま先を上げる）、あてる面をつくる、上体の使い方、フォロースルー

http://www.cocacola.co.jp/
http://www.k2103.ecnet.jp/
http://www.otsuka.co.jp/
http://www.keicars.jp/

