
【関東予選を終えて】
初戦のエスペランサ戦では、
得点は取れたがDFのスライド
が遅く危険な場面何度かあっ
た。ジェイド戦、みんな緊張
して良い内容ではなかったが、
勝つことができました。関東
大会では選手一人ひとりが
もっといいプレーができるよ
うに全力で頑張りたいです。
（中2 ひな）
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【関東予選を終えて】
初戦のエスペランサ戦では、リカが点
を決めたことによってチームの流れが
良くなり、緊張感がほぐれ、いい感じ
でスタートがきれた。ジェイド戦では
自分は、緊張してしまい思い通りのプ
レーができなかった。今後は試合が流
れる中でも緊張しないようにしたい。
関東大会では強い心をもって試合に臨
みたい。 （中３ きほ）

【フォーゲルU-15】

広告枠 募集中

❐会費の納入について

毎月会費は、１日または月初めの銀行開
業日に、登録された銀行口座より引き落
とされます。銀行の預金残高の確認を是
非お願いします。なお、引き通し不能の
場合は、その月の20日に再引き落としを
いたします。

❐チャイルドのお迎えについて

チャイルドのお迎え時間は、ジュニア
ユースと重なり、駐車場に車両がいっぱ
い入ってきます。子ども達が駐車場を歩
くのは危険ですので、クラブハウスの前
まで保護者の皆様のお迎えをお願いしま
す。スタッフも交通整理をします。

【事務局だより】

❐荷物置き場の整理について

練習時のリュック、カバンなどの整理をスタッフの指
示のもときちんと置きましょう。貴重品を紛失しない
ように注意！！

□5月の5週目休みは30日(月）31日(火）

トイレの掲示板、またこのクラブだ
よりで伝えたいこと、連絡、お願い
などありましたら遠慮なく事務局ま
でご連絡ください。なんでもOK！！
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広告枠 募集中
フォルトゥナSCのフェイ
スブックURコードです

①あいさつをしっかりしよう！
お父さん、お母さんに、お友達のご父兄にも、そして選手同士で、大きな声で！！

②時間を守ろう！
練習開始時間、集合時間を守りましょう。
遅れるときは、必ず連絡を。寝坊してもパニックを起こさずすぐ連絡を。

③思いやりの心を持とう！
サッカーは団体競技、一人ではできません。仲間にも、対戦相手にも思いやりを
持って接しましょう。仲間を大切に、そしていっぱい新しい仲間を作ろう。

④自分のことは自分でしよう！
自己管理をする。身の回りのこと、食後の片づけ等を常にやる習慣を。
自分の体は自分で管理。食事、睡眠、休養の管理を自身で行う。

⑤学校とクラブの活動の両立をしていこう！
勉強、学校での活動をまず第一に考え、行動をしよう。プラッツに来たらサッカ
ーへのスイッチに切り替える・・・生活はリズムとメリハリが大切です。

⑥最後まであきらめず目標を持って努力しよう！
自分自身で〝もうできない〟と限界の線を引かないこと。君たちの可能性は無限
にあります。君たちにつよい想いがあれば！！
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①感動を人からもうのではなく、感動を与えるに人になろう！
②今日のことは今日やろう・・・明日は明日のやるべきことがある！
③人間の能力に大きな差はない・・・あるとすれば熱意の差だ！

青山学院大学陸上競技部の活動指針です。

【紹介】本名：藤島周土（ふじしま しゅうと） 年齢：1992年11月４日生 JFA公認C級コーチ指導者
サッカー歴：フォルトゥナ9期生 → 韮崎高校サッカー部（キャプテン）→ 神奈川大学→YSCC：

◇抱負：選手たちがよりサッカーをしやすい環境作りと、質の高いトレーニング
やコーチングをしていくよう常に考え、行動していきます。僕自身も選手たちと一
緒に成長していきたいと思っています。保護者の皆様にもご協力して頂く事が多々
あるかとは思いますが宜しくお願いします。さらにレベルアップしたフォルトゥナ
を目指して一緒に頑張りましょう！

◇選手たちに望むこと：みんなサッカーをやってる理由は違うと思います。「プ
ロサッカー選手になりたい。」「とにかくサッカーが好き」「お友達がやっている
から」など、、。一人一人目標は違うと思いますが、与えられている時間は平等で
す！フォルトゥナで過ごした時間は必ずみんなの将来のために役立つはずです。そ
のためには、それぞれ後悔の無いよう常に全力でプレーして下さい！これから宜し
くお願いします

http://www.cocacola.co.jp/
http://www.cocacola.co.jp/

