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広告枠 募集中

【チャイルド U-7】

今月は、月曜日、木曜日に一生懸命トレーニングに頑張っているチャイルド、キンダーの選手達に
注目！！ 練習の風景を画像でご覧ください。集合写真もありますよ。

【チャイルド U-8】

【キンダー U-9】【キンダー U-10】

ラダートレーニング
コーディネーションは
この年代では重要だよ！

何よりもまずはサッカーを楽しむこと。そして、より楽
しむためには、うまくなる必要だあります。そのために
は、少しでも多くボールに触れること、そして常に「も
っともっとうまくなりたい」という想いだ！そしていつ
でもどこでも自由に夢や目標を持ってあきらめずに一歩
づつ積み重ねていって夢に近づいていきましょう。
【たなかかつやコーチより】

みんなの年代はとにかく
「サッカーを楽しむ」
ことがとても大事なことです。お友達と楽
しく競い合いながら、日々上手になろう

【しゅーとコーチより】



第➋回グラスルーツフェスティバル開催

3日に続き、第➋回を7月17日に開催
します。ふるってご参加ください。

GOAL Vol．183

フォルトゥナSCのフェイ
スブックURコードです

❐用品代・遠征費等の金銭の受領について

用品代金、会費等の金銭の受領は、クラブ事務局ス
タッフの雲居または皆川にお渡しください。

【注意】選手にお金を持たせる時は特に、練習前に
コーチ（雲居・皆川）に渡すようにお伝えください。

❐忘れ物が多くなってますよーーーー！！

各自の持ち物には必ずお名前を記入してください。そ
したら必ず戻ってきますよ。

□5週目休み

7月の5週目休みはありません。

★★連絡★★ クラブだより・スケジュール表を欲しい方は、遠慮なく事務局にきてください。

【ジュニアユース U-15】

第22回関東クラブユースU-15選手権大会

2016年6月19日（日）11:00KO、埼玉県の熊谷市内のグラウ
ンドで1回戦が行われました。相手はクマガヤSC、関東リーグ所
属の強豪、しかし試合はスタートからプラン通りにｆのリズムで
進み、相手のゴールを脅かしたが、ネットを揺らすところまで行
かず（これが課題）、GKが退場となり1人少ない状況になってか
らも選手達は気持ちの入ったプレーで闘ってくれ見ごたえのある
ゲームでした。残念ながら2点を奪われ敗退となってしまったが、
今後につながるゲームができました。試合前から全員で闘うこと
を〝心〟にもち、全員で闘ってくれました。
Ｆファミリーの皆様、応援ありがとうございました。【皆川】
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今回はドリブルとフェイントです。まずドリ
ブルは良い姿勢➊胸を張って顔が上がった状
態にしておくこと、つまり何でもできる状態
に・・・そしてボールと体は常に一緒に動く
ようにしたいですね。フェイントは、➋大き
く素早くやることが大切。相手を動かすこと
、その動いた瞬間を狙って逆に➌⇒➍かわし
ていく！練習でたくさんチャレンジしてゲー
ムでプレーしてみよう！！

ドリブル＆フェイント（シザーズ）

胸を張る

ボールと一緒

大きな動作で、
これが相手を動
かすポイント！

きちんと
体重移動

相手から遠い足
でプレーし、スピ
ードをチェンジ

http://www.cocacola.co.jp/
http://www.cocacola.co.jp/

