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我チームの特別会員、中田英寿氏が現役を引退し約2年間世界各地へ旅をし、人々とふれあい、その土地その
土地の生活にふれ、そして様々な問題を肌で感じた。 そして何かをしなければ・・・でも何から始めたら・・・・そん
な中で始まった今回の『TAKE ACTION! 2008』 環境問題をはじめ様々な問題に対して、『なにかできること、ひと
つ』 と全国の仲間に呼びかけている。 ｆ でも その『なにかできること、ひとつ』を考えてきました。 それで今回
身近なものですが、自動販売機からでるアルミ缶のプルタブ、そしてペットボトルのキャップを回収しようと考えま
した。 プルタブは、車椅子に・・・、ペットボトルは、ワクチンに代わって行きます。 皆様の小さな取り組みが大き
いものへと代わって行きます・・・・・是非ご協力お願いいたします。

クラブハウス前の掲示板の下に回収缶を設置いたしました。キャップ用、プルタブ用と2つづつありますのでどうぞ
お間違いのないように分別して入れていただけるようご協力お願いいたします。

予選リーグ ｖｓスペリ
オール ｆ・A・Pにて

予選リーグ ｖｓ韮崎SC
試合前の円陣・・・・・・・・
河口湖サブサッカー場

4月より開催中の2008年度県クラブユースサッカー選手権大会、予選リーグが終了し、いよいよ決勝トーナメント
が始まります。 1回戦の相手はUスポーツ・・・・クラブユース新人戦優勝チームだ！ 強者が相手ですが、なんと
しても勝たなければ関東どころか、次の決定戦もなくなる大切な試合。 U15の選手達も予選リーグ後、修学旅行・

中間テストと学校行事と重なりながらも両立しながら、本気でトレーニングに取り組んでいます。 今できることは結
果を気にせず、トレーニングに打ち込むこと・・・・U15のチームを応援しよう。

決勝トーナメントは、5月31日（土）10：00KO、河口湖サブサッカー場で行われ、それに勝つと、関東への代表決定
戦が、6月1日（日）10：00KO、ｆ・A・Pにて行われます。時間のある人は会場にGO－－－！！

6月7日（土） 横浜の日産スタジアムにおいて今回のキャン
ペーンのひとつ、『+1 FOOTBOLL MATCH』が開催されま
す。 JAPAN STARS vs WORLD STARS の対戦が１４：
００キックオフです。 TVでも録画で上映されますので、ヒデ
のプレーをみんなで楽しみましょう！！ ヒデはこの試合の

ために現在、トレーニング中だそうです。いいプレー期待で
きますよ！！



GOAL． Vol．98

熱中症に気をつけよう！！

【熱中症とは？】 暑い環境で発生する障害。
プラッツでは人工芝の反射熱により上からも下からも
熱を感じ、熱での負担も多くなります。水分をしっかり
とりながら活動をしていくようスタッフもトレーニング中
注意していきますが、選手のみんなも日頃より体調
をしっかり整えるようにしてください。

【対策は？】 ①水分を取る
②厚着をしない（薄着で） ③睡眠不足、食事を取っ
ていない人は要注意！！ 体調の悪い時は無理をし
ない。

県春季大会に敗戦から、ジュニア6年生のトレーニングも

一層気持ちが入り、本気で努力しているなーと、外から
見ていて感じます。 大事なことは結果ではありません。
試合でよいプレーが出せるように、また試合に勝てるよ
うに仲間たちと努力をしていく過程が重要です。 そして
サッカーだけやっていれば・・と言うことでもダメ！ 学校
での取り組み、家庭での生活もしっかり行うことも重要で
す。 6年生ガンバレ！！

6月1日まで峡中予選が行われ、翌週8日から県大会が

スタート。全国大会出場を目指して頑張ろう！！

・・・さくらんぼもいよいよシーズン！！・・・

プラッツ正面の手塚農園さんのさくらんぼもいよいよ赤
く色づいてきました。6月がさくらんぼ狩りの一番の時

期だそうです。 是非皆さんも立ち寄ってみては・・・・。
またお土産にもいいですよ。

さくらんぼのために駐車場では前向き駐車をしっかり
守ってください。排気ガスが農園の方に行かないように
ご協力よろしくお願いします。《＋１なにかひとつ》

今年はできる限り親子サッカーを取り入れて行きたいと
考えています。6月はチャイルドコースで行います。

28日は子ども達の対外試合も行いながらその間に「親

子サッカー」も・・・・・多くのお父さんお母さんに参加して。

詳細は、後日・・・・・・・担当コーチから。

注・・・携帯電話の扱いには注意・・・意

携帯電話は、便利ではあるが使用方
法によっては、他人に迷惑をかけたり、
トラブルに巻き込まれたりします。連絡
網等で使用、または緊急時の連絡に
使用するなど必要な時のみの使用を
心がけましょう。 メールの取り扱いに
も注意だよ！！

各カテゴリーの夏休み中の遠征・合宿予定をク
ラブハウス掲示板に掲示しておきますのでご確
認の上、夏休み中のスケジュールに組み込ん
でいただければと思います。 親元を離れて宿
泊をする事は、心配もあると思いますが、それ
以上に学ぶことも多いはずです。ひとまわり大
きくなっていくことを期待し送り出してください。
スタッフも共に子どもたちと学習できることを楽
しみにしています。

練習への行き帰りで自転車による怪我が多発しています。

特に帰りは暗くなりますので落ち着いて周りをしっかり観て運転！！

http://www.cocacola.co.jp/
http://www.oomori-fd.com/index.html
http://www.k2103.ecnet.jp/
http://www.otsuka.co.jp/

