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vs 水戸ホーリーホック

『第３５回全日本少年サッカー大会県中央大会』は、８年ぶり２度目の全国大会出場を目
標に戦い抜きました。が、予選２勝２敗勝点６でグループ３位で予選敗退。
特にチビリンピック県大会＆第３５回全日本少年サッカー大会覇者のUスポーツとの戦い
は、立ち上がりはｆリズムで相手ゴールを脅かしたが…
徐々にUスポーツの寄せの速さに翻弄され、セカンドボールを拾われてしまいリズムを崩
し敗戦。試合後、みんな悔し涙があふれ号泣。。[この涙は次に繋がる涙だと！

僕は思ってます！]
ボールを失わない判断力/ボールを奪われたら奪い
返す/球際の強さなどの課題も克服し、流した悔し
涙を胸に秘めて今後のトレーニングや７月、８月の
遠征で一回りもニ回りも成長することを期待してい
ます。
次につなげていこう！！

[流した悔し涙は次へのステップ！！]
ご父兄の皆様ご声援有り難う御座いました。

U12担当 mitsuya maruyama

第３５回全日本少年サッカー大会 中央大会

第17回関東クラブユース選手権U-15大会1回戦 vsFC東京むさし

試合は、先制点をとるものの、同点に追いつかれたあとは動きが止まり5失点を喫した。
全員一丸、そして本気で全力で戦うことを、あらためて考えなおすことが復活への道し
るべ。口先だけではない、体の底、心の中心から力をふりしぼって努力していこう！！



[メトロポリタンリーグ]
６月 ４日 １－２ vs坂戸ディプロマッツ
６月１９日 １２ー２ vsアセノ

※トレーニングで求めてきていることが徐々に観られるこ
とができた。これからも質を追求していきたい。

[県U-13リーグ]
６月１８日 １ー１ vsルーデンス

※先制点を許してしまったが、そこから追いつくことはで
きた。だが、ここから逆転する力がまだ足りない。

[県３種 Bリーグ]
６月１１日 ３－４ vs白根御勅使中
６月１２日 ２－１ vs上条中
６月１９日 ６－３ vsルーデンス

※一戦一戦悔いの残らないように全力で戦う。

[U-15関東２部リーグ]
６月 ５日 １－７ vsジェフ千葉
６月１２日 １－５ vs横浜FC
６月１８日 ０－５ vs図南SC群馬

※初戦からとても苦戦している。ここで９月まで間がある。
夏でしっかりと強化し、戦えるチームを目指したい。

GOAL Vol．130

春日のちゃぶ台

フォルトゥナ
フォーチュン・プロジェクト

フォルトゥナのみなさん、こんにちは。

夏がやってきましたね。今夏は、節電の広がりから暑い夏にな
りそうですね。 食欲が落ちたり体がだるくなったりイライラし

たり、いろいろな症状が出ます。まずは夏バテしないように体
力づくりをがんばりましょう。
ここで、夏のトレーニングや試合の前のワンポイント！

試合や練習前におなかが空いたな～って感じたら捕食をとりま
しょう。口あたりの良いフルーツが入ったゼリーなどは緊張を
ほぐしてくれたり糖分が即効性のあるエネルギー源になります。
甘く漬けた梅や、レモンの砂糖漬け、そしてジュースの中にお
酢（りんご酢やブドウ酢）を少し入れることもおススメです。
８月号では、試合後の食事についてアップしたいと思います。

食育指導士・ジュニア野菜ソムリエ
ジュニアアスリートフードマイスター 芦澤 香苗

ジュニアユース公式戦

第２回ファミリーフェスティバル

前回に引き続きフェスティバルが開催されま
した。
『親子で楽しもう』というテーマでしたが、
如何だったでしょうか？
子供が大人をリードしている場面があり、観
ているこちらとしてはとても面白かったです。
今回、小３・５年生は雨天の為中止となっ

てしまいましたが、夏以降に行いたいと思い
ます。お父さんお母さん今のうちから体力づ
くりを！！笑

あっ！もうすぐ夏休み？！
あっという間に６月が過ぎ、２０１１年も
半年が経ちましたね。
さぁ、みなさん！
夏と言えば遠征。遠征と言えばやはり、ハーブ
カップ。ハーブカップと言えばBBQにスイカにと。
あっメインは試合でしたね^^;
とにかく、楽しいことがたくさん待っています。
１年の中で一番たくましくなる時かもしれませ
ん。まずは、遠征の支度は自分でやるように！
ご飯はたくさん食べれるようになったかな？
コーチ達も楽しみにしています。

http://www.cocacola.co.jp/
http://www.k2103.ecnet.jp/
http://www.otsuka.co.jp/
http://www.keicars.jp/

