
親交のある山形FCが主催する毎年恒例の、『山形フェスティバル』に
参加してきました。
東北地震から早半年が経ちました。その被災地を見に行くことができ、実際に
見た選手たちはなにか感じるものがあったと思います。
大会は、粘り強いチームが多く非常に勉強となる試合ばかりでした。

新人戦に向けてチームとして課題が見つかる良い大会となりました。
これから徐々にU-14からU-15に向けてチームを作っていく時期です。
選手同士で競り合い、資質向上を図っていけたらと思っています。
選手諸君、お疲れ様でした。
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いよいよ、『高円宮杯第23回全日本ユースサッ
カー選手権山梨県大会兼第16回山日YBSウイナー
ズカップ』が開幕致します。
フォルトゥナは、関東リーグに参加している為
シードとして準決勝より出場します。
準決勝は、10月16日(日)です。昨年は、惜しくも準
優勝でした。今年は王者奪還を！！
応援よろしくお願いします。
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春日のちゃぶ台

フォルトゥナ
フォーチュン・プロジェクト

フォルトゥナのみなさん、こんにちは。

『なでしこ・ジャパン』がロンドンオリンピックの出場権を獲得しましたね。
彼女たちの強さはなんでしょう？試合を見ながら考えました。
ドイツやUSAはスピードと高さ、そしてドリブル突破など個人プレーの連続で最終勝負
までそれらが前面に出ていましたが、日本はパスサッカーでした。
パスを出す選手と受ける選手のイメージがハイレベルで選手とボールの動きがピタリと
重なり合っていました。流れるようなコンビネーションと互いに助け合い、決して諦め
ない粘り強いプレーでした。
世界の頂点に立った『なでしこ・ジャパン』選手の個性を大事にしながら自分の強みを、
チームのみんなが引き出せているプレーはフォルトゥナの「セルフ・エフィカシー」に
似ているなーっと思いました。セルフ・エフィカシーとは自分の体験だけではなく
お友達の行動（ナイスプレー）を観て自分も高まっていくことを言います。
スポーツの秋です。カラダとココロを鍛えてもっともっと前進していきましょうね。

食育指導士・ジュニア野菜ソムリエ
ジュニアアスリートフードマイスター 芦澤 香苗

各種公式戦
（H23.9.29現在）

[ポカリスエット U-12リーグ]
後期リーグが10月よりスタートします。

[県U-1３リーグ]
6戦2勝1分3敗

[メトロポリタン U-13リーグ]
7戦4勝3敗

[県Bリーグ]
9戦6勝3敗 最終順位：2位

[関東2部リーグ]
8戦1勝7敗

フォルトゥナの練習以外にスクールとして行って
いる活動です。誰でも参加したいときに出来
るので、気軽に参加してみてください！

□ポジション別クリニック（GK/FW）
第1、3火曜日20:00～21:30（ＧＫ19:30～）

□なでしこアルティーズ
毎週水曜日10:00～12:00

□バンビーニ（幼児）スクール
毎週水曜日15:45～16:45

□キッズフットサル
毎週土曜日17:30～19:00


